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Javítóvizsga témakörök és feladatok
2019/2020. tanév 

Tantárgy neve: Testnevelés és sport
9/NYB osztály részére

Összeállította: Kis Balázs
Kelt: Budapest, 2020. június 16.

Témakörök:
Labdajátékok:

A választottsportjátékbólegytechnikaiéstaktikaielemismerete, bemutatása. Játékszabályok.
Röplabda:

Alkaréskosárérintés, alsóegyenesnyitásbemutatása. Szabályokismerete.

Kosárlabda: 

fektetettdobáslabdavezetésbőlbemutatása. Szabályokismerete.

Labdarúgás

Üres kapuba félpályáról pad keresztben jobb illetve bal lábbal történik

Floorball

Boják között szlalom labdavezetés, szabályismeret.

Gimnasztika:

8X4üteműszabadgyakorlatialapformájú, bemelegítőjellegűgyakorlatsor önállóvégzése
Erőnléti feladatok NETFIT alapján

Torna:

Talajtorna: 3-4 elembőlösszeállítottgyakorlatbemutatása
(mérleg/lebegőállás, gurulóátforduláselőre, hátra, tarkóállás, zsugorfejállás, homorítottfelugrás)
Szertorna:

Lány: 3-4 elembőlösszeállítottgerendagyakorlatbemutatása.
(fellépés,érintőjárás,mérlegállás, hármaslépés, galoppszökdelés, testfordulat,leugrás)
Fiú: 3-4 elembőlösszeállítottgyűrűgyakorlatbemutatása

(alaplendület, lefüggés,lebegőfüggés, bicska,hátsólefüggés, leugrás)

Szekrényugrás  (lányésfiú): 3 részesugrószekrényen a választottugrásformabemutatása (felguggolás, homorítottleugrás, vagy “kismacska” ugrás, vagy guggolóátugrás)
Kötélmászás: mászásmászókulcsolással.

RG (lány):tartásosésmozgásoselemekismerete.
Táncosalapjárás, ollózófelugrás, őzugrás, ördögugrás, karvezetés, kartartások,törzsahullám.

Atlétika:

Futások:állóéstérdelőrajtbemutatása, vezényszavakismerete, 60m sprint futás, kitartófutás.
Ugrások:távolugráslépővagyguggolótechnikával,vagymagasugrásátlépőtechnikával,
helybőltávolugrás. Atlétikaiugrásokszabályánakismerete.
Dobások:kislabdahajításszabályainakismereteésvégrehajtása,
a dobómozdulatbemutatásahajítólabdával
Önvédelem, küzdősport(fiú):Grundbirkózás :fogásokismereteéstudatosalkalmazása

Egészségkultúra:Prevenció, egészségeséletvitel.

A helyestesttartásjellemzőinekismerete, értelmezése, néhánygyakorlatánakismereteésalkalmazása.
Sporttörténet:

Olimpia- és sporttörténetialapismeretek. 

Vizsgán használható segédeszközök:
sportfelszerelés, sporteszközök.
